
MITARBEITER  
MOTIVIEREN / FÖRDERN / 

WERTSCHÄTZEN
Teambuilding beginnt beim Menschen

Christian Benz 
Inhaber und Manager

Kampfsportschule Sukhothai Academy 

Kickboxen 6 Dan, Muay Thai 13 Khan,  
Headinstructor Krav Maga, Weltmeister

30 Jahre Polizei, davon 14 Jahre Dozent an der Hoch-
schule für Polizei, verantwortlich für folgende Fächer: 
Selbstverteidigung, Zwangsmittel- und Schießtraining, 
Teamtraining, Umgang mit Personen mit und ohne 
stressbehaftete Situation.

www.kampfkunst-lahr.de

2 Trainer – 1 Ziel

Stärken Sie jetzt 
Ihr Unternehmen 
mit einem intakten
Mitarbeiterteam!

SASCHA SCHMIEDER 
Inhaber und Manager

Schmieder Management 

Betriebswirt mit Schwerpunkt 
Personal und Organisation

Seminarleiter im Bereich Führungskräftetraining,  
Kommunikation und Organisation,
Zertifizierter Coach und Moderator,
Qualitätsbeauftragter und interner Auditor

www.schmieder-management.de

ZWEI TRAINER 
EIN ZIEL

B E R AT U N G  •  S C H U L U N G  •  E N T W I C K L U N G
MANAGEMENT 
SCHMIEDER



WIR STÄRKEN DEN UMGANG  
MITEINANDER 
UND DIE KOMMUNIKATION
INNERHALB DES TEAMS

Um einen nachhaltigen Erfolg unseres Coachings sicher-
zustellen, kommen wir nach dem Seminar in Ihr Unterneh-
men, um Sie in der alltäglichen Umsetzung des Erlernten 
zu begleiten.

Unsere Seminare sind hierzu modular buchbar.  
Sprechen Sie uns an:

Christian Benz & Sascha Schmieder

 

2 WEGE
EIN TEAM

Ein gut funktionierendes Team ist die Grundlage für den un-
ternehmerischen Erfolg. Weniger Krankheitstage, weniger 
Fehler, geringere Fluktuation und höhere Produktivität sind 
die positiven Effekte eines intakten Mitarbeiterteams. 

Wir unterstützen Ihr Team und Ihre Führungskräfte durch 
gezielte Erlebnistrainings. Teamkonflikte, Kommunika-
tionsbarrieren und fehlender Teamspirit werden hierbei 
schnell analysiert und thematisiert. Mit gezielten theoreti-
schen Impulsen  wird das Seminar abgerundet. Die Reflexion 
des Erlebten wird dabei den Arbeitsalltag der Teammit- 
glieder positiv verändern und verbessern.

Wir stärken den Umgang miteinander und die Kommuni-
kation innerhalb des Teams.

DIE PERFEKTE SYMBIOSE
ZWISCHEN THEORIE UND PRAXIS

Profitieren Sie vom doppelten 
Erfahrungsschatz  
unserer Coaches und bringen 
Sie Ihr Unternehmen voran!  

Unsere Coachings setzen auf die perfekte Symbiose  
zwischen Theorie und Praxis, um den Zusammenhalt Ihrer 
Mitarbeiter ganzheitlich zu fördern. Dabei übernimmt Ihr 
Coach Christian Benz mit seiner jahrzehntelangen Erfahr-
ung als Kampfsportler (Kickboxen, Muay Thai und Krav 
Maga), Polizist und Dozent den praktischen Teil des Coa-
chings. Sascha Schmieder, zertifizierter Coach und Mo-
derator, Studium Management mit den Schwerpunkten 
Personal- und Organisationsmanagement, sowie Qualitäts-
beauftragter und interner Auditor (DGQ), vermittelt punk-
tuell gezieltes theoretisches Wissen, um Ihren Mitarbeitern 
den Arbeitsalltag und das Miteinander zu erleichtern und 
Individuen zu homogenen Teams zu formen. 

ERLEBNIS 
STATT PFLICHT-
VERANSTALTUNG

Sukhothai Coaching UG
Vogesenstrasse 43

77933 Lahr

  07821 - 9228338

 sl@kampfsport-lahr.de

www.kampfsport-lahr.de

ERLEBNISPÄDAGOGIK 
4.0

Dabei setzen wir auf eine außergewöhnliche Location in 
einer Kampfsportschule und bieten damit Erlebnis- 
coaching, das einen bleibenden Eindruck bei Ihren Mit-
arbeitern hinterlassen wird, statt der bekannten Semi-
narsäle und Schulungsräume. 
 
Buchen Sie jetzt ein wertschätzendes Benefit für Ihre 
Mitarbeitenden – die Seele Ihres Unternehmens!


