
 

 

Online – Coaching  
Ich unterstütze Sie, die Lust auf Führung und Verantwortung 

(wieder) herzustellen, oder zu stärken. Hier werden die Leitungen Fit  

gemacht und motiviert für den Leitungsalltag. Führungskompetenzen erweitern und 

das Selbstbewusstsein fördern, durch gezieltes und auf Ihre Situation angepasstes  

Coaching. Meine Leidenschaft, meine Erfahrung und mein Engagement für Ihren 

Erfolg. Nutzen Sie meine Expertise als Allrounder der Pflegebranche, denn  

die Leitungen an der Basis sind der Schlüssel für die Qualität Ihrer Einrichtung.  

Vertrauen, Diskretion und Verschwiegenheit sind für mich selbstverständlich! 

Inhalte und Schwerpunkte: 

Selbstreflexion und Teamreflexion, Rollenverständnis und Rollenidentität, gelingende 

Kommunikation, betriebliche Kommunikation, gute Führungskraft und wirksame 

Führungskraft, Motivation und Selbstmotivation, positive Haltung für mentale Stärke 

und Gesundheit, Mitglied Führungsmannschaft, Missverständnisse und Konflikte im 

Team vermeiden, Führungsinstrumente im Alltag, Distanz schaffen für die eigene 

Gesundheit, Bewältigungsstrategien entwickeln 

Auf die Fragen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer wird vorrangig eingegangen!  

Auch zwischen den Einheiten stehe ich für Fragen und Unterstützung zur Verfügung.  

Geeignet: Wohnbereichsleitungen, Teamleitungen, Leitungen der Betreuung,   

                     Hauswirtschaft, Alltagsbegleitung 

 

Anzahl: Individuelles Einzelcoaching  

 

Wann:  nach Terminabsprache – Flexibilität ist garantiert 

auf Ihre zeitlichen Möglichkeiten wird eingegangen! 

 

Wo:   Online (Teams/Zoom) – in Ihrer Einrichtung, oder bei Ihnen zuhause 

 

Dauer:  Basic   5 x   1 Stunde  

 Kompakt  10 x 1 Stunde 

Ihr Vorteil: Zeitersparnis, keine Fahrtkosten, zeitliche Flexibilität  

Preis:  Pro Person 

  Basic  595   Euro (einschl. Zertifikat, Lehrmaterial, MwSt.)  

 Kompakt 1190 Euro (einschl. Zertifikat, Lehrmaterial, MwSt.) 


